5/23/2019 Investimento: A dose certa de risco - Andlises Deco - Jornal de Negdcios

Investimento: A dose certa de risco

Se quer ver as suas poupancas crescer, vai ter de juntar alguma
incerteza a sua carteira de investimentos.

14 de maio de 2019 as 11:30

Querer investir, mas ndo saber por onde comecar é um dilema comum
a muitos portugueses. Como tempo é dinheiro, quanto mais cedo der
o primeiro passo, melhor. Mesmo que com pequenos montantes.

Ja o horizonte de investimento, esse tem de ser longo - nunca menos
de cinco anos. Quanto maior o prazo, mais riscos podera assumir com
vista a um melhor rendimento. Risco e rendimento sdo, alias, duas
faces da mesma moeda no que toca ao investimento. Apesar de ser
prudente manter uma parte das poupancas em aplicacoes de capital
garantido, deve dar o maior peso possivel a produtos financeiros com
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maior potencial de valorizacao, investindo em ativos com diferentes
niveis de risco.

Comecar do zero. Ou la perto

Independentemente do perfil mais ou menos defensivo, ha uma etapa
que nenhum investidor pode pular: a criacao de um fundo de
emergéncia, com um montante equivalente a seis vezes o seu
rendimento mensal. Para esta finalidade, tera de fazer vista grossa ao
rendimento, aplicando esse dinheiro num produto com capital
garantido e que, além disso, permita a sua mobilizacdo a qualquer
momento. A solucdo é um deposito a prazo. Mesmo que saiba a
partida que, em termos reais, vai perder dinheiro, ja que o valor da
inflacdo (1,3%, em 2019) supera largamente o rendimento que estes
produtos oferecem (0,1%, em média). Por isso, deve sempre procurar
os melhores depoésitos, renovando-os anualmente (encontre-os com
a ajuda do nosso simulador, em ).

Na balanc¢a dos bons investimentos, o rendimento dos produtos de
capital garantido pesa muito pouco (na pagina seguinte, falamos
mais em detalhe sobre estes e outros ativos). Comecando com uma
taxa de 0,5% no primeiro ano, os Certificados de Aforro e do Tesouro
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ndo fazem, na realidade, muita sombra aos depédsitos a prazo. Os
seguros de capitalizacao podem ser uma op¢ao um pouco mais
atrativa. Mas, atencao, nao vai poder mexer no dinheiro aplicado
durante alguns anos.

E por isso que, mesmo que a palavra "risco" lhe dé calafrios, ha que
inclui-la na equacao se quiser multiplicar as suas poupancas,
investindo uma maior parcela em ativos com este perfil.

Risco sustentado

A historia mostra que o investimento nos mercados financeiros pode
ser bastante rentavel: na dltima década, o ganho das bolsas mundiais
foi de 12% ao ano. Se realizado numa ética de longo prazo, a
probabilidade de ocorrerem perdas reduz-se significativamente.

Neste campo, os fundos de investimento sao a solucao mais adequada
para a maioria dos perfis. Através da aplicacdo de algumas dezenas de
euros, pode investir em centenas ou mesmo milhares de acoes,
obrigacdes, depoésitos e outros fundos. Apesar do rendimento incerto,
se bem escolhidos, os fundos permitem rentabilizar os seus
investimentos de forma sustentada. Muito semelhantes a estes ativos
sao os ETF, fundos cotados em bolsa. Estes tendem a cobrar
comissoes mais baixas do que os primeiros, mas, em contrapartida,
tém custos associados a compra e venda em bolsa, o que obriga a um
investimento minimo superior (pelo menos, 1000 euros por ETF).

Se preferir a negociacao direta de agoes, esteja preparado para fazer
um acompanhamento permanente das cotacoes e para um
investimento inicial muito mais alto (pelo menos, 10 mil euros).
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Outro complemento aos seus investimentos que também pode
considerar sao os planos de poupanca-reforma (PPR).

S6 muito de vez em quando

Produtos como as obrigac¢oes propiciam, pontualmente,
oportunidades de investimento. Ao subscrevé-las, esta, na pratica, a
emprestar dinheiro a entidade que as emite, sejam empresas ou o
proprio Estado. O risco associado a este tipo de investimento esta
sobretudo relacionado com a possibilidade de o emitente nao
conseguir pagar os juros prometidos ou reembolsar o dinheiro
aplicado - o chamado risco de crédito.

Vendidos como potencialmente mais rentaveis do que os depositos a
prazo tradicionais, os depdsitos indexados muito raramente sdo uma
alternativa recomendavel. A sua rentabilidade depende da evolucao
de outras variaveis, como a cotacao de indices bolsistas ou a
valorizacdo de matérias-primas, e o certo é que, normalmente, fica
aquém dos melhores depdsitos a prazo, cujo rendimento é conhecido
na altura da subscri¢do. Além disso, sdao produtos complexos, logo,
apenas podem ser sugeridos a investidores com um elevado nivel de
conhecimento financeiro.

N3o aposte as suas poupancas

Mas a oferta de produtos de investimento, além de complexa, pode
mesmo ser perigosa. Vejam-se os derivados como os CFD (" contracts
for difference"), os warrants e os futuros, que permitem a
alavancagem, ou seja, investir dinheiro que nao se tem. Ou produtos
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puramente especulativos, como as criptomoedas e as op¢oes binarias.
Os niumeros da Autoridade Europeia dos Valores Mobiliarios e dos
Mercados (ESMA) ndo deixam davidas: entre 74% e 89% de
investidores nao-profissionais registaram perdas com os CFD e, nas
opc¢oes binarias, essa proporcdo é de uns dramaticos 81 a 87 por
cento.

Nas lides do investimento, correr algum risco nao é sinénimo de
apostar as poupancas no casino. Por isso, sempre que tenha sérias
davidas sobre o funcionamento de um determinado ativo, a aposta
mais acertada é ndo investir.

Investir com peso, conta e algum risco
Seguros de Capitalizacao

Este produto é indicado para quem nao quer arriscar, mas pode
manter o capital imobilizado durante varios anos (normalmente,
oito anos).

Rendimento: Garantem um rendimento minimo anual, ao qual
acrescera a chamada "participacdo nos resultados'. Recomendamos
o seguro Generali + Poupancga, que, em 2019, garante um rendimento
minimo de 0,5 por cento. Em 2016 e 2017, o0 ganho bruto médio anual
foi de 2 por cento.

Risco: Apesar de o produto garantir o capital, as comissoes elevadas

podem levar a perdas. Numa situacao-limite, ha o risco de a
seguradora nao poder assumir 0s seus compromissos financeiros.
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Montante minimo: Varia consoante o seguro, mas muitos podem ser
subscritos a partir de algumas dezenas de euros.

Subscricao: Mediadoras, seguradoras ou bancos.

Fundos

Sao o instrumento de investimento democratico por exceléncia. A
oferta de fundos é tao grande que todos podem encontrar uma boa
solucdo, sem que seja necessario acompanhar os mercados ou ter
grandes conhecimentos financeiros.

Rendimento: Os resultados dos fundos dependem sobretudo do
mercado em que investem. Por exemplo, nos ultimos 12 meses, 0s
fundos de a¢oOes brasileiras ganharam 5,3%, enquanto os de agoes
turcas perderam 30,6 por cento. Mas, mesmo dentro de cada
categoria, a qualidade da gestao dos fundos e 0s encargos associados
resultam em diferentes niveis de rendimento.

Risco: Um fundo que invista num mercado acionista emergente sera
mais arriscado do que um especializado em obrigacdes em euros. No
entanto, como as carteiras de fundos sao sempre muito
diversificadas, o risco nunca é tdo elevado como no investimento
direto em bolsa.

Montante minimo: A partir de 10 euros.

Subscri¢ao: Nos bancos, embora cada um tenha uma oferta diferente:
alguns disponibilizam apenas os seus proprios produtos, enquanto
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outros vendem os fundos de outras entidades gestoras.

Por onde comecar: Constituir a sua propria carteira sera uma tarefa
muito trabalhosa. Também pode optar por investir em fundos
multiativos, compostos por carteiras diversificadas e por varios
mercados. Neste caso, a reparticao fica totalmente ao critério das
sociedades gestoras, que tendem a centrar-se nos principais
mercados, deixando escapar, por vezes, as melhores oportunidades.

O caminho mais simples é subscrever os fundos Optimize Seleccao,
nas modalidades defensiva, base ou agressiva. Estes fundos
reproduzem as nossas carteiras, cujos resultados tém sido muito
positivos: nos Gltimos 10 anos, a versao base obteve um ganho médio
anual de 9,6%, o que significa que, se tivesse investido 10 mil euros,
teria agora 25 010 euros.

Os subscritores da PROTESTE INVESTE recebem ainda um prémio de
fidelizacao anual de 0,4% sobre o valor investido.

Depositos a prazo

Apesar dos juros muito baixos, o capital esta garantido e pode
levantar o dinheiro em qualquer altura. E o produto ideal para criar
um fundo de emergéncia. Apenas os mais bem remunerados sao

uma alternativa aos Certificados e aos seguros.

Rendimento: Em termos reais podem dar prejuizo, com a média dos
depodsitos a prazo a 12 meses a oferecer 0,1%, enquanto a inflacdao
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prevista pelo Banco de Portugal é de 0,8% para 2019. A melhor taxa a
12 meses (0,9%) é oferecida no Banco Invest, para novos montantes.

Depositos

de Aforro e d prazo
do Tesouro

CAPITAL GARANTIDO

COM RISCO

Certificados (Divida Publica)

Os Certificados de Aforro (CA) e os Certificados do Tesouro
Poupanca Crescimento (CTPC) sao divida emitida pelo Estado,
destinada aos investidores particulares.

Rendimento: Os juros aumentam consoante o prazo do investimento.
Se mantidos até ao fim (10 anos), os CA rendem 1%, taxa que depende
da evolucao da Euribor: consoante esta suba ou desca, o rendimento
médio anual é superior ou inferior a 1 por cento. Os CTPC, com um
prazo maximo de sete anos, garantem uma taxa média anual de 1 por
cento. A partir do segundo ano, a taxa de juro é acrescida de um
prémio em func¢ao do crescimento do PIB.
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Risco: O reembolso total é garantido pelo Estado, mesmo que resgate
o capital antes do final do prazo. Contudo, é impossivel fazé-1o nos
primeiros trés meses, no caso dos CA, e nos primeiros 12 meses, no
caso dos CTPC.

Montante minimo: 100 euros para os CA e 1000 euros para os CTPC.

Subscricdo: Nos balcées dos CTT ou online, através do servico Aforro
Net (Agéncia de Gestdo da Tesouraria e da Divida Publica).

Acoes

As acoes sdao o produto indicado para aqueles que tém um longo
horizonte de tempo (minimo de cinco anos) e o capital necessario
para investir. Tera de estar atento ao dia-a-dia das bolsas e partilhar
as alegrias e as tristezas que resultem da atividade das empresas em
cujas acoes aplicar o seu dinheiro.

Rendimento: Nos altimos 10 anos, o mercado global gerou um ganho
médio, historicamente elevado, de 12% ao ano. Esse retorno vem da
subida das cotacoes e, em menor escala, dos dividendos. Para os
proximos anos, esperam-se bons retornos, mas provavelmente
aquém dos 10 por cento.

Risco: O valor das acées é bastante volatil. Pode subir ou cair
drasticamente, dependendo dos resultados das empresas, da
conjuntura economica e até do sentimento geral dos investidores.

Montante minimo: Mais de 10 mil euros, para que possa investir
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numa carteira diversificada (minimo de 10 a 15 acdes diferentes).

Subscricdo: Através de um banco ou de uma corretora, entidades que
servem de intermediarios para as ordens de compra e venda dos
titulos.

Por onde comecar: Se tiver disponibilidade para acompanhar a
evolucao dos mercados, pode fazer a sua propria analise. A alternativa
passa por seguir as recomenda¢oes da PROTESTE INVESTE sobre um
total de 150 acOes. Para facilitar ainda mais a tarefa, temos uma
parceria com o Banco Carregosa que permite replicar a nossa
carteira-modelo (que inclui 11 titulos) de forma automatica.
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